
令和４(2022)年度  中学生対象技術講習会開催要項 

 

令和４年 10 月 10 日 

 

１ 主催   一般財団法人 長野県高等学校野球連盟 東信支部 東信支部監督会 

 

２ 目的   ① 野球の底辺拡大 ② 中学生の技術力向上 ③ 球児の地元での活躍と入部者数の増加 

 

３ 期日   令和３年 11 月 12 日（土） 

 

４ 場所   長野県上田千曲高等学校 長野県上田東高等学校 長野県丸子修学館高等学校 

長野県小諸商業高等学校 長野県岩村田高等学校 

長野県野沢北高等学校  長野県佐久平総合技術高等学校（臼田キャンパス） 

 

５ 対象生徒 東信地区中学校２年生野球部員 

 

６ 指導者 下記高等学校野球部指導者 (人数は予定) 

上田千曲名２名 上田１名 上田染谷丘名 1 名 上田東４名 丸子修学館４名 蓼科 2 名 

小諸商業２名 小諸 1 名 軽井沢 2 名 佐久平総合技術４名 岩村田 2 名  野沢北 3 名  

小海 1 名 上田西 1 名 佐久長聖１名 地球環境 1 名 

 

７ 日程    8:30～12:00 開講式、実技講習、閉講式  ※日程を通して意見交換、質疑応答等 

※昼食時間はありません 

        

８ 指導内容  アップ、打撃（硬式球使用）、守備（軟式球使用）等 

 

９  連絡・緒注意  

➢ 服装は指導者・選手共に試合用ユニフォームでお願いします（無い方は運動着可） 

➢ 雨天の場合は中止（中止の判断は 7:00 各会場責任者） 

・中止か否かの確認方法 

① 各会場責任者が支部事務局に連絡し、状況や決定事項をブログにアップする。 

②  割り振られた会場に一度集合して確認する 

・自会場が中止でも他会場が開催されている場合、移動しての見学は OK とします 

       （各会場責任者の連絡先に電話をして実施状況を確認してください） 

➢ 会場となった高校は大変申し訳ありませんが、補助生徒の参加協力をお願いします 

また、フリー打撃は硬式球で行いますのでマシン・ヘルメット・ボール・バット等の用具

をお貸しいただきますので準備をお願い致します 

 

１１ その他  駐車場所や交通マナーに十分注意してください。 


