
プロ野球現役選手によるシンポジウム「夢の向こうに」in 長 野 開催要項

１ 主 催 一般社団法人 日本野球機構

一般社団法人 日本プロ野球選手会

公益財団法人 日本高等学校野球連盟

２ 主 管 一般財団法人 長野県高等学校野球連盟

３ 後 援 長野県教育委員会、松本市（予定）、松本市教育委員会（予定）

４ 目 的 (1) プロ野球現役選手の野球への心構え、高度な技術を研修し、高校野球活

性化とレベル向上を図る。

(2) 高校生として健全な心と体を育成する。

５ 期 日 平成26年12月13日（土）

６ 会 場 やまびこドーム

長野県松本市神林5300 TEL 0263-57-0444

７ 日 程 9:30～10:00 受付（受講部員・見学部員・指導者・報道）

（受講部員は受付後、ウォーミングアップを行うこと）

11:00～11:15 開講式

11:15～13:20 実技指導① 投内連係（走者：外野手）

ポジション別

投手：ピッチング・トレーニング

捕手：キャッチング・スローイング

野手：内外野別守備練習

13:30～14:50 実技指導② 打撃練習（ティーバッティング）

走塁・トレーニング・質疑応答

（投手：ピッチング・トレーニング）

14:50～15:00 閉講式

15:10～15:30 記者会見（プロ野球選手、受講部員代表）

８ 指 導 者 パネリスト：現役プロ野球選手10～12名

コーディネーター：元プロ野球選手３～４名

講習補助（ノックなど）：加盟校指導者16名（各支部４名ずつ）

９ 受 講 者 長野県高等学校野球連盟加盟校野球部員 約360名

各校４名（投手：１名、捕手：１名、内野手：１名、外野手：１名）



10 見 学 者 長野県高等学校野球連盟加盟校野球部員 約540名（各校６名以内）

同 野球部指導者 約150名（各校２名以内）

各都道府県高等学校野球連盟関係者

11 そ の 他 (1) 受講・見学申し込みについて

連盟ＨＰより申込用紙をＤＬし、11月12日(水)までにメール添付にて下

記アドレスに送信すること。

参加申し込み送信先アドレス shin-k@nagano-c.ed.jp

担当 倉田 真（長野県高等学校野球連盟理事 松本工業高等学校）

(2) 受講部員および講習補助担当者の服装は公式戦ユニフォーム、着帽とし、

白又は黒色のアップシューズとする。（スパイクは禁止）

見学部員の服装は公式戦用ユニフォーム、ジャージ、制服のいずれかと

するが、必ず着帽（公式戦用）することとする。

なお、指導者についてはフィールド内での見学を認めるが、見学部員は

不可とする。

(3) 各加盟校におけるビデオや写真撮影は禁止とする。

(4) 本講習には昼食時間がないため、参加者は講習前に各自軽めの食事をと

ることが望ましい。


